Kuzmininstruktion - Hur gor man?

enklurespseort

Vill du veta mer om Kuzmin 3

Enligt vissa skall skidan ill héger "méttas”...

Kuzminsickling! Uppdaterad! Hur funkar det? sista sidan

 Hur gér man?

Hur-gér-man?, Det dr faktiskt inte sd svart men har man aldrig gjort det sa kan det
forstds vara lite knepigt i bérjan, sa hdr kommer en beskrivning samt lite tips. Se dven gdrna
videon pd http://kuzmin.se/movies/steelscrapingorg.wmv

1. Se till att skidan sitter vdl forankrad i ett vallastdll/vallabord.

2. Se till att skidan dr vél rengjord och borsta gdrna dven lite innan du bérjar sickla sd att inga
partiklar finns kvar som kan sléa ned sickeln i fortid.

3. Bérja frdn spetsen pé skidan och dra sickeln bakat mot dig, skjut inte! Vinkla

sickeln snett bakat, ca. 45 °, (med skdreggen sldpandes) och dven ca. 10-15 ° i sidled. Varva med att
vinkla snett @t hdger och &t vinster. Den stérsta anledningen till att man skall

vinkla sickeln snett dr for att undvika att sickeln hoppar vid ojdmnheter utan

istdllet skdr igenom dem. Var sdrskilt forsiktig ndr du passerar fdstzonen, speciellt

om den dr onddigt hart uppruggad och pd tviren. Man kénner vid vilket tryck och

vid vilken vinkel bakat som sickeln tar bra och sickeln d@r utformad sd att den inte

tar for mycket. Hall ett finger lite utanfér skidkanten som stéd sd att inte sickeln

drar for mycket snett da@ man annars kan slinta och skéra ssnder belaget. Var

dock forsiktig sd att du inte skdr dig. Pilla bort lite “skrdp” emellanat sa att sickeln

tar bra och bérjar den kdnnas slé s@ tvédtta bara av sickeln med en trasa indrdnkt i

vallavéick. Kom bara ihdg att sickeln dr vass sa att du inte skér dig. Ndr du har

jamnat till skidan, eller om den alltid varit jamn, sa behsver du inte vinkla lika

mycket. Sicklingsdragen bér vara ungefdr 60-80 cm, s@ det kénns bra.

Ndr dr man da klar? Sickla pa ordentligt férsta gangen tills du ser att du far en

annan struktur och nyans pa belagen. Ndr hela skidan har fatt samma nyans kan

du se det som fdrdigt men sickla gdrna lite till for att vara sdker pa att ha kommit

ned ordentligt. Och var inte rddd fér att ta fér mycket da det dr strdngt taget

omgjligt att sickla bort hela belagen. Trots att det ser ut att vara mycket som

forsvinner sa dr det otroligt mycket luft i. Det skiljer dock lite pa olika belag. Behsver

man sickla bort alla repor? Nej, nagra enstaka ldngsgaende repor gér inget pd

glidet, man glider pd sa lite del av belaget iaf. Det viktigaste dr att ytan dr fin och jamn.

4. Avsluta sedan med att borsta belagen med ndgon typ av metallborste - se gdrna "Fragor och svar"
nedan. Hdr &r forslag pa olika borstar: http://shop.enklaresport.se/index.php?cPath=3 54

Lite sma tips! Rugga aldrig upp fdstzonen pa tvdren - det dr onédigt! Genom att

rugga tvdrs over belaget sd skdr du av microhdren som dr bra att ha fér att binda

grundvaxet och det dr dven stérre risk att man slipar ned fdstzonen fér mycket pd

kanterna och det blir dd dven svarare att sickla ndsta gang och du far forstas ocksd simre féste..
Avsluta med kortare sicklingsdrag om det @r varmare fére s@ f8r du battre kapilldrsldpp. Ar det riktigt
kallfére sa kan man, for att optimera glidet, trycka ned strukturen lite med en fin

rundstav eller Kuzmin Drum samt avsluta med att polera ytan med nylon. Vid riktigt blétfére sa bor
man dven rilla belagen fér att fa undan tillrdckligt med vatten. Vill man bara refresha skidorna sd
rdcker det oftast att dra ett par drag med sickeln samt borsta. Och behsver man géra rent skidan sa
kan man lite snabbt tvitta av med vallavick och sedan dra nagra drag med sickeln samt borsta efter.


http://shop.enklaresport.se/index.php?cPath=3_54

Fragor och svar!

-Ndr ser man att det ar klart?

- Nér man sicklar bort stenslipningen sa skiftar belaget fdrg lite grand. Ndr hela

skidan har fatt den nya nyansen sd kan man arbeta en liten stund till bara for att

vara sdker pd att ha kommit ned ordentligt.

- Men varfor skall man inte skjuta sickeln?

- Det vi menar dr att sickelns skdregg skall komma sist i draget: /---> Vi vet att

vissa kunder hellre skjuter sickeln framfér sig och det kan man géra men da

mdste den nedre delen pa sickeln komma sist: --->/__Pilen visar vilket hdll sickeln

skjuts och strecket under skall symbolisera skidan.

- Behdver man sickla bort alla repor?

- Ar reporna ldngsgdende och férhdllandevis fina s@ gor det inte s& mycket. Man

glider pd en sadan lite yta iaf och det viktigaste dr att den ytan dr fin. Har man

stora fula repor s dr det bra att sickla bort dem. Har man dven Kuzmin plus s@

rekommenderas det att man anvidnder den fér att géra grovjobbet dd den tar

mera. Det gar dven att slipa ned skidorna lite med sandpapper och slipkloss men borsta bort alla
slippartiklar innan Ni borjar sickla.

- Hall@! Sickeln blev ju slé direkt!

- Riktigt sd snabbt gar det inte! Det som hdnder @r att eggen klibbar igen. Pilla

bort belaget fran sickeln da och da samt torka rent eggen med en trasa indrankft i

vallavéick ibland sa hdller sig sickeln vass. Var forsiktig s att du inte skdr dig.

Beroende pa belag sd klarar en sickel normal 12 par grundprepareringar vilket

kan jamfsras med att man byter skidor vart 5:e ar och att varje par skidor rdknas

som 2 grundprepareringar. Den férsta grundprepareringen gdr ju at for att fa bort

stenslipningen och den andra rdknar vi pd 5 ars "refreshningar”.

- Varfor behdver man borsta?

- Trots att stdlsicklingen tar bort massor av microhdr sd behéver man énda borsta

efterat for att ta bort alla har/polera strukturen. Man behéver minst en méssingsborste men allra
helst en roterande stalborste eller handborste, enklaresport rekommenderar Red Creeks borstar
och dé stdl fin nr. 143 men nr. 142 g@r ocksé. Vi rekommenderar ocksd Primaterias nya valsborste stdl
fin med polerade strdn. Red Creeks Mdssing fin nr. 144 gar ocksd bra. Handborstar man sa
rekommenderas i forsta hand Red Creek stdl 045 fin/fin och Primaterias handborste stal fin med
polerade stran. Red Creek handborste Mdssing fin nr 042 fungerar ocksa bra..

- Hur ldnge skall man borsta?

- K6r man med roterande borste, ca. 2000-2500 varv/minuten, sa rdcker det med

ca. 15-20 sekunder/skida (lite ldngre om man har massingsborste. Handborstar

man sa bér man borsta i 3-5 minuter, det beror lite grand pa hur flitig man dr.

- Men det glider ju inget bra?

- Har Ni inte sicklat for lite sd dr det oftast att du inte rengjort skidan ordentligt

utan kletat ut fdste pa glidzonerna, antingen med sickeln eller med borsten.

Tvétta av skidan med vallavéck och prova igen. Fér optimalt glid s@ bér man dock dra

nagra drag med sickeln och borsta efter rengsring med vallavdck.

- Ok, det stammer jul Men det suger lite ndr det dar blotfore, vad skall jag

gora?

- Vid blotfore bér man dven rilla skidan och det dr inget som dr speciellt for

stdlsicklade skidor. Generellt sd trycker man in ett hdrdare spdr ju ldngre bak pa skidan man kommer
eftersom friktionen skar vattenfilmen ldngre bak pa skidan. Sen ldgger man dven lite djupare rillerspar
ju bdttre (lds:snabbare) man dr eftersom det blir mer friktion vid hégre fart. Ibland sa rdcker det att
enbart rilla bakre delen pd skidan. Vid skiftande temperatur s@ rekommenderar enklaresport att
enbart rilla med raka strukturer men vid jamn temperatur funkar "julgransménster” sjdlvt eller i
kombination med en rak riller. Olika rillar: http://shop.enklaresport.se/index.php?cPath=3 50



http://shop.enklaresport.se/index.php?cPath=3_50

Jag dr tdvlingsdkare och kdnner ibland att jag kanske inte vill verge

glidvallorna helt, mdste jag det?

- Nej, det mdste du inte. Se Kuzminsickelns struktur som en (enligt tester) bdttre

grund och du kan givetvis valla dven pa Kuzminsicklade skidor. Tester visar att
Kuzminsicklade vallade skidor inte tappar i glid pa samma sdtt som stenslipade

vallade skidor. Det stora flertalet vdljer dock att inte valla sedan de barjat

med Kuzminsicklade skidor.

- Men férvaringen da?

- Forvara skidorna kallt och mérkt. Grundparaffinet skyddar ingenting, det dr en

myt men det dr heller inget som forsdmrar.

*Nu har jag vinklat sickeln enligt Era rekommendationer men det blir hack

i skidan, vad gér jag for fel?

- Anledningen till att man skall vinkla sickeln, sida till sida, ér for att plana ut

skidan och skdra igenom ojamnheter. Far du ett hack ndr du vinklar sickeln dt ena

hdllet s@ maste du vinkla sickeln @t motsatt hdll, iaf inte i samma vinkel som

hacken fér da blir det vdrre. Jobba ett litet tag med att skdra igenom hacken med
sickeln vinklad at @t andra sidan sa léser det sig. De allra flesta skidor dr dock vildig
ldttarbetade och det brukar inte vara nagra bekymmer att sickla skidorna.

- Jag har fortfarande problem med att fa ytorna ldngst bak och ldngst fram

fina. Pa ndgot sdtt verkar det alltid finnas lite stenslipad yta kvar dar ?

- Sickla da enbart pd de berérda stdllena tills skidan d@r fri fran stenslipningen,

avsluta sedan med att sickla hela skidan.

- Maste jag sickla igenom fédstzonen?

- Nej, det mdste man ju givetvis inte men vid férsta grundsicklingen s dr det

lattare och skonare att jobba igenom hela skidan.

*Nu har jag sicklat och sicklat men det kommer fortfarande bara

vallarester, vad hdnder?

- Har du rengjort skidan ordentligt innan sa dr det givetvis inte vallarester du ser.

Pa ndgon/nagra modeller av Atomic sd krusar sig belaget da man sicklar och det kan

nog uppfattas som att det dr valla men det dar belaget och inget annat. Den hadr
“mattningen av belag” som det oftast pratas om dr oerhort overdriven och det ar ytterst
lite som kan trdnga in i belaget. Det ar iaf inget som du kan se om du sicklar. Hursomhelst
sa skiljer sig belagen och beter sig lite olika fran modell till modell.

- Ok men da kan jag lika gdrna képa billiga skidor som enligt vissa inte har

den férdelen att kunna "mdttas?

- Riktigt sd enkelt d@r det inte. Kvaliteten pa skidor dr ganska avgérande fér hur

bra glid man kan fa. Billiga, och oftast sdmre, skidor har inte lika fin yta som

dyrare skidor generellt har.

Da mdnga fragar om det finns ndgra speciella marken och modeller som dr extra bra att stdlsickla
sa skall jag férsska uppdatera allteftersom. I bérjan sd blir det lite mer generellt.
Fischer. Generellt sdtt sd dr det bra modeller men de billigaste har ofta lite sémre belag. Visst gar
det att sickla men det dr ju roligare om man har lite battre skidor. Carbonlite dr lite tuffare
d@n normalt men det blir bra resultat.

Madshus. Hypersonic och Nanosonic dr 2 fina modeller med bra belag. Ldtta att sickla.
Atomic. Lite speciella och nagra dr latta medan t.ex. Vasa Classic dr jobbiga att sickla.
Rossignol. De jag har sicklat har varit toppmodeller och med bra resultat, fina belag.
Gamla skidor. Det blir oftast mycket, mycket bra och plasten i borjan var nog battre én man tror.
Fatta var roligt att glida om sprillans skidor med ett par gamla plastskidor fran typ -76!

- Men Ni sdger ju att man kan rilla pa olika sdtt beroende pa hur duktig man dr.
Betyder det att skidorna gar olika bra i olika hastigheter?

- Ja! Det dr ocksd dérfor man skall testa glidet i den fart man mestadels kommer att dka i.
- Ar det okej att stdlla flera frdgor?

- Ja, givetvis! Fraga pa sd uppdaterar jag sidan allteftersom!



Hur funkar det?

Varfér funkar det?, Eftersom manga undrar sa kommer hdr en lite snabbkurs i vad stdlsickling
faktiskt d@r och varfor det funkar. For att férdjupa sig sa kan man se Leonid Kuzmins avhandling:
http://kuzmin.se/docs/lic_thesis.pdf

Utéver alla faktorer som styr glid sdsom temperatur, snén, hastighet, skidor, belag, belagets hardhet,
fuktighet, I6parens tyngd och skicklighet m.m. m.m. sd finns det nagra faktorer som dr extra viktiga
for oss och det dr belagets hydrofobicitet, belagets hdrdhet och smérjfilmen.

Stalsickling dr en enkel metod att fa ett mycket ldngvarigt och sdkert glid av hégsta klass.

1. For att fd bra glid i normalfére samt varmfére sa bér man ha en yta som har bra hydrofobicitet, dvs
vattenavstotande formdga. Det man i vanligt tal pratar om ndr man pratar om glid. Det méter man
genom att spruta smd, sma droppar vatten pd en yta och méter vilken kontaktvinkelyta droppen far.
Dvs ndr droppen ldmnar ytan. Pa en helt rund droppe (vilket man bara nog kan fa pa Lotusblommans
blad) sd har man alltsd en kontaktvinkelyta pd 180°. PG ett mer sugande underlag sa kanske man fdar en
droppe som dr halv, dd har man allts@ en kontaktvinkelyta pa 90°.

Och ett fint stdlsicklat belag har en kontaktvinkelyta pa ca. 118° men hégfluor har faktiskt ca. 120°,
alltsd lite bédttre men inte sa mycket samtidigt som smutsupptaget blir stérre och hdrdheten pa skidan
blir simre. Det brukar inte ta manga kilometer férrdn en stalsicklad skida glider béttre dn en vallad
stenslipad skida. Ldgfluorsvallor har en kontaktvinkelyta pa ca. 112°. Alltsa sdmre redan fran start. Och
som jdmforelse sd har en stenslipad skida utan glidvalla alls pd en kontaktvinkelyta pd ca. 105°. Det
beror pa att ytan blir mycket mer uppruggad under stenslipningen och kréver da alltsa glidvalla som
tyvdrr forsvinner rdtt snabbt och den uppruggade ytan med microhdren fangar snabbare upp smuts och
detsamma gdller dven glidvallor vid varmfére da smutsupptaget ékar kraftigt.

2. Belagets hardhet. Snsflingor dr oerhdrt komplexa och ingen dr den andra lik, som det brukar heta.
Om Ni har fatt kall nysné i 6gonen sa@ har Ni sdkert kdnt hur vasst det kan vara. Vid kallfére sd dr
faktiskt snén mycket hardare dn belaget i sig och vid kallfére sa handlar det mera om att ha ett hdrt
belag samt behdlla smérjfilmen, som jag varit inne lite grand pd forut. Hardheten mdter man i shore
och den hdrdaste vallan som finns pa marknaden har en hardhet pa ca. 45 shore, jaimfért med de olika
belagen som ligger mellan ca. 64-69 shore.

3. Smarjfilmen! Vi behover faktiskt lite vatten under skidorna for att det skall glida bra och det kallar
vi for smorjfilm. Men, beroende pa temperatur, sd dr det endast ca. 1 my i tjocklek som vi skall ha for
optimalt glid. Och beroende pd hur snabbt man dker och dven pé andra faktorer som sné och tempe-
ratur sd bildas den optimala tjockleken vid ungefdr -3/-7°. Ar det varmare sd férséker vi bli av med
den ¢kade vattenfilmen genom en 6kad struktur och drdnering. Ar det kallare s@ forsvinner vattnet och
da vill vi ha mindre struktur och polerar ytan fér att bdttre std emot de harda iskristallerna.

For den som vill fordjupa sig:
http://www.kuzmin.se/docs/ska_vi_tjara_sv-en.pdf
http://kuzmin.se/docs/lic_thesis.pdf

Miljé och Halsa!

Och lite kort om milj6 och hélsa dr inte fel. Vi har bara en jord och liksa en kropp och dem skall vi vara
rddda om. Genom att std 1,5 timme i vallaboden sa férsdmrar man lungkapaciteten med ungefdr 15 %
och fortfarande 24 timmar efter, sa dr kapaciteten nedsatt med ungefér 10%. Och vallar man
dessutom med fluorvallor s andas man in giftiga gaser som manga ganger dr vdrre dn de giftgaser man
anvdnder i krigféring. Mer information finns har:
http://www.kuzmin.se/docs/miljo-halsoaspekter_av_glidvalla_sv.pdf

Mvh Niclas Bernhardsson
enklaresport vhd
www.enklaresport.se
info@enklaresport.se
070-316 26 66
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